FREITAG, 18.10.2019

SCHWERTARBEIT

Daniel Gerber
Ubung mit dem Schwert.
Zeit: 15.30 — 17.30 Uhr

Ort: Europdisches Gastehaus
Kosten: 25,- Euro

ARBEIT MIT TONERDE
Daniel Gerber
In der Tonerde innere Gestalten entstehen lassen.

Einbezug von Traumen, Sitzen in der Stille.

Zeit: 19.00-21.00 Uhr
Ort: Ritte-Forum
Kosten: 25,- Euro

SA./SO., 19.-20.10.2019

LEIBARBEIT (fur Geubte)
Barbara Lambrecht / Daniel Gerber

Der Tod von Pieter, der uns die Leibarbeit gelehrt hat,
bewegt uns. Wir wollen Raum geben zum Austausch
und zur gemeinsamen Leibarbeit. Ein GefalR anbieten

fir das, was uns bewegt und beschiaftigt.

Zeit: Sa., 10.00 — 13.00 und 15.00 — 18.00 Uhr
So., 10.00 - 13.00 Uhr
Ort: Ritte-Forum
Kosten: 100,- Euro

AUSTAUSCHTREFFEN
Zeit und Raum fiir Erinnerungen,
Fragen, Ideen und Wiinsche

Zeit: 15.00 - 16.30 Uhr
16.30 Uhr: Saft und Kuchen
Ort: Ritte-Forum

MONTAG, 21.10.2019

GEFUHRTES ZEICHNEN

Karoline Gscheidel

Mit beiden Handen und geschlossenen Augen den
eigenen Prozess aufs Papier bringen - absichtsfrei,
vom Selbst gefiihrt, wie von alleine gezeichnet'. An-
sehen, sehen und in Verantwortung nehmen diirfen.

Zeit: 9.30—-12.00 und 13.00 — 15.30 Uhr
Ort: Europdisches Gastehaus
Kosten: 55,- Euro

DIENSTAG, 22.10.2019

TONFELD
Gisela Meinecke

Das Tonfeld kennenlernen oder schon als vertrautes
Gegenlber wieder neu erfahren. Im Kontakt mit Holz-
kasten, Tonerde, Wasser, den Elementen, die bei die-
ser Arbeit zur Verfigung stehen, kann ich mich spi-
ren und erleben. Die Prdsenz in der Begleitung ist un-
terstlitzend. Wie wir den Ablauf gestalten, hangt ab
von der Anzahl der teilnehmenden Personen. Lassen
wir uns Uberraschen!

Zeit: 9.30—-12.00 Uhr
Ort: Europdisches Gastehaus
Kosten: 20,- Euro

INITIATISCHE NATURARBEIT IN DER
THERAPEUTISCHEN PRAXIS

Ute Maria Heilmann

Das Kernelement der Naturarbeit sind die Schwellen-
gange in der Natur.

Ein Schwellengang ist eine Zeit in der Natur (von 10
min. bis zu einem ganzen Tag), die mit einer ganz be-
stimmten Haltung, mit einem ganz eigenen Fokus be-
gangen wird. Es ist wie ein Gang in eine andere Welt,
in der die Natur unser Spiegel und unsere Impulsge-
berin ist. Diese andere Welt ist unsere Innenwelt, in
die wir ganz unbefangen eintauchen und uns darin
erleben kénnen.

Die Naturarbeit ist seit langer Zeit ein wichtiger Teil in
meiner therapeutischen Arbeit. Ich bin immer wieder
fasziniert davon, was sich bei den Schwellengédngen in
kurzer Zeit und scheinbar wie von selbst 16-
sen/erldsen kann, was sichtbar und verstehbar wird.
Auch fiir Paare nutze ich dieses Element sehr gerne.
Die Aufgabe der Therapeut*in liegt darin, einen pas-
senden, ausgewahlten Fokus mit auf den Schwellen-
gang zu geben und anschlieRend das Erlebte zu spie-
geln und Raum zu geben, es einzuordnen.

An diesem Nachmittag werde ich einfiihren in die
Theorie und Praxis der Naturarbeit. Ein eigener
Schwellengang gehort natirlich mit dazu.

Daher bitte allwettertaugliche Kleidung und Schuhe
(warm und regendicht) mitbringen.

Zeit: 14.00 — 18.00 Uhr
Ort: Ritte-Forum, Brunnenzimmer
Kosten: 50,- Euro



